Informacja Glownego Inspektora Sanitarnego w zwiazku z potencjalnym ryzykiem
zakazenia koronawirusem

Zaleca sig¢:

1) Zachowac¢ bezpieczng odlegto$¢ od rozmowcy (1-1,5 metra), promowac zatwierdzanie
spraw przez internet.

2) Promowac regularne i doktadne mycie rgk przez osoby przebywajace w miejscach
uzytecznos$ci publicznej: wodg z mydtem lub zdezynfekowanie dioni §rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

3) Upewnic¢ sig¢, ze osoby przebywajace w miejscach uzytecznosci publicznej maja dostep do
miejsc, w ktorych moga my¢ rece mydiem i woda.

4) Umiesci¢ dozowniki z ptynem odkazajacym w widocznych miejscach, w miejscu pracy i
upewnic si¢, ze dozowniki te sg regularnie napeiniane.

5) Wywiesi¢ w widocznym miejsc informacje jak skutecznie my¢ rece (grafika do
wykorzystania ponizej).

6) Potaczy¢ z to z innymi $rodkami komunikacji, takimi jak np. szkolenia personelu przez
specjalistow ds. bezpieczenstwa i higieny pracy.

7) Zwroci¢ szczegbdlng uwage na rekomendacje, aby podczas pracy, czy wizyty w miejscu
publicznym NIE dotyka¢ dtonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu, a takze
przestrzega¢ higieny kaszlu 1 oddychania (patrz pkt 2 ponizej).
8) Zapewnienie, aby miejsca pracy byly czyste 1 higieniczne:
e powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady 1 stoty, klamki, wlaczniki $wiatta, porgcze
1 inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) musza by¢ regularnie wycierane srodkiem
dezynfekujacym, lub przecierane woda z detergentem,
o wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspolne, powinny
by¢ regularnie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.

Wazne!

Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskac
informacje dotyczace postgpowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Nalezy pamigta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wplyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czg¢sto my¢ rgce — instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje si¢ ponizej

Nalezy pami¢tac o czestym myciu rak wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwos$ci
dezynfekowac je ptynami/Zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

Mycie rgk ww. metodami skutecznie eliminuje wirusa.



Wirus ma zdolno$¢ do krotkotrwalego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli
skazone zostaly wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) osob chorych. Istnieje
ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy
lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowac¢ zasady ochrony podczas kichania 1 kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydia i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow,

w tym wirusoéw. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna fatwo zanieczysci¢ przedmioty,
powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac bezpieczna odleglos¢

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odleglosci z osoba, ktora kaszle, kicha lub ma
goraczke.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi r¢kami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, po powrocie z
krajow, gdzie szerzy si¢ koronawirus lub miate$ kontakt osobg zakazona,
nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng lub
zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego. Nalezy
unika¢ korzystania z transportu publicznego.



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.
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