PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. SW. JANA PAWLA I
W MIODNICY

na rok szkolny 2026/2027

I. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, w szczegdlnosci art. 26, art. 68 i art. 98,

z uwzglednieniem zmian obowigzujacych od 1 wrzesnia 2026 r.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, z p6zniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkotly
podstawowej, Dz.U. z 2026 r. poz. 378, z pdzniejsza zmiang z dnia 8§ lipca 2026 r., Dz.U. z 2026
1. poz. 958.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 12 marca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie

w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkél, z uwzglednieniem przepisow
obowigzujacych

w roku szkolnym 2026/2027.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 stycznia 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie doradztwa zawodowego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia

w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej

i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii — w zakresie obowigzujacym.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa

1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdéwkach — w zakresie obowigzujacym.
Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym

1 ochronie matoletnich, z pdZniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu 1 resocjalizacji nieletnich, z pdzniejszymi
zmianami.

Konwencja o Prawach Dziecka, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej oraz Konwencja

0 Ochronie Praw Czlowieka I Podstawowych Wolnosci.

Standardy Ochrony Matoletnich obowiazujace w Szkole Podstawowej im. $w. Jana Pawla 11

w Miodnicy.

Statut Szkoty Podstawowej im. §w. Jana Pawta II w Miodnicy.



e Wnhnioski z corocznej diagnozy srodowiska szkolnego, w tym czynnikéw chronigcych

1 czynnikow ryzyka, oraz wnioski z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

I1. Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027

Przelozenie na Program

poznawcza.

Nr | Kierunek Wychowawczo-Profilaktyczny

1 Wspieranie szkot we wdrazaniu Rozwijanie sprawczos$ci, kompetencji przekrojowych,
zmian wynikajacych z uczenia si¢ przez dziatanie, pracy projektowej,
Reformy26. Kompas Jutra. informacji zwrotnej 1 przyjaznego klimatu szkoly.

Uwzglednianie etapowego wdrazania nowej podstawy
programowe;.

2 Budowanie odpornosci Postawy patriotyczne, obywatelskie i1 prospoteczne;
spoleczne;. odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych; bezpieczenstwo;

wspoOlpraca, wolontariat i samorzadnos$c¢.

3 Edukacja zdrowotna. Zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ fizyczna, zdrowie
psychiczne 1 spoteczne, profilaktyka uzaleznien,
pierwsza pomoc 1 odpowiedzialne zachowania
prozdrowotne.

4 Higiena cyfrowa i aktywnos$¢ Bezpieczne  korzystanie z Internetu, krytyczne

off-line. myslenie, odpowiedzialne uzywanie Al, réwnowaga
online—offline, edukacja medialna 1 przestrzeganie
szkolnych zasad korzystania z urzadzen.

5 Rozpoznawanie potrzeb ucznidow i | Systematyczna diagnoza funkcjonowania uczniow,
wspoOtpraca z rodzicami. indywidualizacja wsparcia, wspolpraca wychowawcow,

specjalistow 1 rodzicéw, dostepnos¢ dla uczniow ze
zréznicowanymi potrzebami.

6 Profilaktyka uzaleznien Przeciwdzialanie cyberprzemocy, agresji i wykluczeniu;
behawioralnych 1 przemocy wzmacnianie  zdrowia  psychicznego;  wczesne
rowiesnicze]. rozpoznawanie kryzysoéw i kierowanie do pomocy.

7 Swiadome decyzje Wzmocnienie doradztwa zawodowego, poznawanie
edukacyjno-zawodowe. wlasnych  zasobow,  $wiata  zawodow,  szkoh

ponadpodstawowych 1 wspolpraca z lokalnym
srodowiskiem.

8 Ciekawos$¢ 1 aktywno$¢ Interdyscyplinarno$¢, zadania praktyczne, ocenianie

ksztattujace, informacja zwrotna, samodzielnos¢
1 poczucie wptywu ucznia.




III. Wyniki ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok szkolny
2025/2026

Podstawe aktualizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027

stanowig wyniki ewaluacji przeprowadzonej wsrod rodzicdw, uczniéw oraz nauczycieli. W badaniu
uczestniczyto 27 rodzicéw, 24 ucznidw klas IV-VIII oraz 15 nauczycieli. Wyniki potwierdzaja
wysoka skuteczno$¢ realizowanych dziatan wychowawczych i profilaktycznych, a jednocze$nie
wskazuja obszary wymagajace dalszego rozwoju.
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. Najwazniejsze wnioski z ankiety rodzicow

Rodzice bardzo pozytywnie ocenili realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;
Rodzice potwierdzili, ze dzieci czuja si¢ w szkole bezpiecznie; jedynie 1 osoba nie miata zdania.
Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne zostato ocenione bardzo wysoko;

Wiekszo$¢ rodzicéw byta informowana o dziataniach profilaktycznych;

Dziatania szkoly w zakresie przeciwdzialania przemocy 1 agresji zostaly ocenione jako
skuteczne, w tym 9 rodzicoOw okreslito je jako bardzo skuteczne.

Pozytywnie oceniono wspolprace szkoty z rodzicami oraz dostosowanie programu do potrzeb
dzieci.

Najwyzej oceniono dziatania dotyczace zdrowia psychicznego, edukacji zdrowotnej, integracji
klas, budowania relacji, profilaktyki uzaleznien i bezpieczenstwa.

Rodzice wskazali potrzebg dalszego rozwijania warsztatow dotyczacych asertywnosci, presji
rowiesniczej, radzenia sobie ze stresem, bezpieczenstwa w Internecie, kompetencji spotecznych
oraz cyklicznych spotkan ze specjalistami.

Zgloszono réwniez potrzebg wczesniejszego informowania o dzialaniach profilaktycznych,
zwigkszenia zaangazowania czesci rodzicoéw, lepszego planowania zajec¢ specjalistycznych oraz
rozszerzenia oferty zaj¢¢ pozalekcyjnych.

W pojedynczych odpowiedziach pojawity si¢ uwagi dotyczace zapewnienia ciggto$ci wsparcia
uczniom z orzeczeniami oraz konieczno$ci dalszego wzmacniania bezpieczenstwa podczas
przerw.

. Najwazniejsze wnioski z ankiety uczniow

Uczniowie pozytywnie ocenili atmosfer¢ panujaca w szkole, poczucie bezpieczenstwa oraz
wsparcie ze strony nauczycieli i pracownikoéw szkoty.

Wsparcie psychologiczne zostato ocenione bardzo wysoko;

Wigkszo$¢ ucznidw deklaruje, ze czuje si¢ bezpiecznie;

Najbardziej wartosciowe dziatania profilaktyczne wedlug ucznidéw to =zajecia dotyczace
uzaleznien, nikotyny, przemocy domowej, funkcjonowania moézgu, spotkania z policjantka,
zajecia z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz SKS.
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Wigkszos¢ uczniéw pozytywnie ocenia oferte zaje¢ dodatkowych, wydarzen sportowych

1 kulturalnych oraz wspotprace miedzy uczniami 1 nauczycielami.

Uczniowie wskazali potrzebe ciekawszych zaje¢ profilaktycznych, wickszej liczby dziatan
dotyczacych wyrazania emocji i mowienia prawdy oraz wigkszej liczby spokojniejszych,
integracyjnych form pracy.

Wisréd propozycji kot zainteresowan najczesciej pojawialy sig: jezyk angielski, sport, przyroda,
szachy, plastyka, taniec, kulinaria, gry planszowe, czytelnictwo, kaligrafia i zaj¢cia zwigzane

z ksigzkami oraz pisarstwem.

Wyniki ankiety wskazuja rdwniez na potrzebe zwigkszenia liczby miejsc przeznaczonych do
odpoczynku i relaksu, poniewaz opinie uczniéw w tym zakresie byly najbardziej zréznicowane.

. Najwazniejsze wnioski z ankiety nauczycieli

Wszyscy nauczyciele bardzo dobrze ocenili funkcjonowanie Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego i uznali, Zze byt on wiasciwie dostosowany do potrzeb szkoty.
Nauczyciele wysoko ocenili skutecznos¢ dziatan dotyczacych zdrowia psychicznego,
przeciwdziatania przemocy, uzaleznieniom, integracji klas i promocji zdrowego stylu zycia.

Za najbardziej efektywne uznano systematyczne rozwijanie kompetencji emocjonalnych
ucznidw, warsztaty profilaktyczne, wspdlprace z psychologiem i pedagogiem, spotkania

z przedstawicielami instytucji, doradztwo zawodowe oraz program ,,Akademia Oddechu”.

Do osiagnie¢ zaliczono poprawg relacji rowiesniczych, wzrost pewnosci siebie ucznidow, rozwoj
empatii, ograniczenie zachowan agresywnych, poprawe samooceny, komunikacji i motywacji do
nauki.

Nauczyciele zglosili potrzebe dalszych szkolen z zakresu trudnych zachowan, agresji, mediacji,
komunikacji bez przemocy, prowadzenia godzin wychowawczych oraz skuteczniejszego
angazowania rodzicow.

Wsrod proponowanych inicjatyw znalazty sie: ,,Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego”,
szkolne pogotowie psychologiczno-pedagogiczne, rozszerzenie programu ,,Akademia Oddechu”,
rozwdj profilaktyki logopedycznej oraz wzbogacenie bazy materialdw profilaktycznych

1 dydaktycznych.

Nauczyciele rekomendujg réwniez dalsze rozwijanie dzialan dotyczacych hejtu, cyberprzemocy,
dezinformacji i krytycznego myslenia w Internecie.

IV. Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych (diagnoz¢ przeprowadzono na

podstawie analizy wielu zrddel informacji m.in. analize dokumentacji szkolnej, obserwacje
uczniow 1 ich funkcjonowania, informacje od wychowawcow, pedagoga, psychologa 1 innych
nauczycieli, analiz¢ frekwencji, zachowania, uwag, konfliktow, interwencji, analize wynikow
nauczania
1 trudnosci edukacyjnych, analiz¢ sytuacji wychowawczej klas, rozmowy z uczniami

1 rodzicami, informacje wynikajace z wczesniejszych diagnoz i ewaluacji, wnioski z pracy
zespolow nauczycielskich i specjalistow).

Czynniki chroniace wynikajgce z diagnozy

wysokie poczucie bezpieczenstwa ucznidw i pozytywna atmosfera szkoty;



dobra dostepno$¢ wsparcia psychologiczno-pedagogicznego;

skuteczna wspolpraca nauczycieli ze specjalistami;

wysoko oceniane dziatania integracyjne i rozwijajace kompetencje spoteczne;
pozytywne relacje migdzy uczniami i nauczycielami;

aktywna realizacja dziatan zdrowotnych, sportowych, obywatelskich 1 profilaktycznych;
zaangazowanie Samorzadu Uczniowskiego oraz rozwijanie sprawczos$ci uczniow;

Czynniki ryzyka i obszary wymagajace wzmocnienia

potrzeba dalszego rozwijania dzialan dotyczacych zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze
stresem 1 regulacji emocji;

konieczno$¢  wzmacniania  profilaktyki  cyberprzemocy, hejtu, dezinformacji oraz
odpowiedzialnego korzystania z Internetu i sztucznej inteligencji;

zwigkszenie liczby warsztatow dotyczacych asertywnos$ci, presji rowiesniczej, komunikacji
interpersonalnej 1 radzenia sobie z porazka;

wczesniejsze 1 bardziej systematyczne informowanie rodzicow o planowanych dziataniach
profilaktycznych;

zwigkszenie zaangazowania czes$ci rodzicow we wspotprace ze szkota;

zapewnienie cigglosci wsparcia uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i whasciwa
organizacja zaje¢ specjalistycznych;

rozwijanie oferty zaje¢¢ pozalekcyjnych zgodnie z zainteresowaniami uczniow;

zwigkszenie liczby przestrzeni sprzyjajacych odpoczynkowi i relaksowi uczniow;

dalsze doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie wychowania, mediacji i pracy

z trudnymi zachowaniami.

Whioski do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

Na podstawie wynikow ewaluacji ustala si¢, ze Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok
szkolny 2026/2027 bedzie kontynuowat skuteczne dziatania dotyczace bezpieczenstwa, zdrowia
psychicznego, integracji, kompetencji spotecznych, profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowego
stylu zycia. Jednocze$nie zostang rozszerzone dziatania wynikajace z kierunkow polityki oswiatowe;j

panstwa oraz Reformy26, ze szczegdlnym uwzglednieniem sprawczosci ucznia, edukacji
zdrowotnej, higieny cyfrowej 1 aktywnosci off-line.

organizowanie wigkszej liczby warsztatow profilaktycznych i1 spotkan z ekspertami;

objecie wszystkich grup wiekowych dzialaniami wspierajagcymi dobrostan psychiczny;
realizacja zaje¢ dotyczacych emocji, asertywnosci, komunikacji, mediacji i radzenia sobie

Z presja rowiesnicza;

systematyczna edukacja dotyczaca cyberbezpieczenstwa, dezinformacji, hejtu, prywatnosci

1 odpowiedzialnego korzystania z Al;

rozwijanie treningéw umiej¢tnosci spotecznych oraz zaje¢ wspierajacych efektywne uczenie si¢
1 organizacj¢ czasu;

wzmacnianie wspotpracy z rodzicami poprzez materialy edukacyjne, konsultacje;

rozszerzanie oferty kot zainteresowan zgodnie z diagnoza potrzeb uczniow;



e doskonalenie organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zapewnianie mozliwie
najwiekszej cigglos$ci wsparcia uczniom wymagajagcym pomocy;
e tworzenie warunkoéw sprzyjajacych odpoczynkowi, relaksowi i budowaniu dobrostanu uczniow.

Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest dokumentem wspierajacym szkote w realizacji zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych. Obejmuje tre$ci i dzialania o charakterze wychowawczym
skierowane do uczniow oraz tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw,
nauczycieli 1 rodzicow. Program tworzy spdjna cato$¢ z podstawa programows, statutem szkoty,
programami nauczania, Standardami Ochrony Maloletnich oraz dzialaniami z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Wychowanie ukierunkowane jest na wspieranie ucznia w osigganiu dojrzatosci fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej 1 moralnej. Profilaktyka wzmacnia czynniki chronigce,
ogranicza czynniki ryzyka i1 wyposaza uczniow w umiejetnosci potrzebne do bezpiecznego
funkcjonowania w §wiecie rzeczywistym i cyfrowym.

Misja szkoly

Chcemy by¢ szkota, ktora ksztalci uczniow na miare XXI wieku, rozwija ich wiedze¢, umiejetnosci,
kompetencje spoteczne i poczucie sprawczosci, przygotowuje do odpowiedzialnego zycia

W zmieniajacym si¢ §wiecie oraz wzmacnia wiez z wlasng kultura, tradycja, historig i matg ojczyzna.

Wspomagamy rodzing w procesie wychowawczym i opiekunczym. Tworzymy bezpieczne, zyczliwe
1 wlaczajace srodowisko, w ktorym uczen moze rozwijaé swoje mocne strony, uczy¢ si¢ na btedach,
korzysta¢ ze wsparcia i do§wiadcza¢ odpowiedzialnosci za siebie oraz wspolnotg.

Wizja szkoly
e szkota jest bezpieczna, przyjazna, wymagajgca i wspierajaca;
e uczen jest traktowany podmiotowo, zna swoje prawa i obowigzki oraz ma wplyw na zycie klasy
1 szkoly;
e nauczyciele rozwijaja kompetencje uczniow poprzez aktywizujace, praktyczne i projektowe
metody pracy oraz informacj¢ zwrotna;
szkota wspiera dobrostan, zdrowie psychiczne i fizyczne oraz aktywno$¢ off-line;
technologie cyfrowe i sztuczna inteligencja sag wykorzystywane odpowiedzialnie, celowo
1 bezpiecznie;
rodzice sg partnerami szkoty w procesie wychowania i wspierania rozwoju dziecka;
uczniowie rozwijaja postawy patriotyczne, obywatelskie, prospoteczne i proekologiczne;
kazdy uczen, rowniez ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, otrzymuje adekwatne wsparcie.



Cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

1.
2.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego, spotecznego i1 cyfrowego.
Budowanie odpornosci spolecznej, odpowiedzialno$ci, empatii, wspotpracy i umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow.

Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego

1 odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych.

Zapobieganie przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy, wykluczeniu i dyskryminacji.

Profilaktyka uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych.

Rozwijanie higieny cyfrowej, krytycznego myslenia, odpornosci na dezinformacj¢ oraz
odpowiedzialnego korzystania z Al.

Wspieranie cickawosci poznawczej, samodzielnos$ci, sprawczosci i rozwijania zainteresowan.
Rozwijanie kompetencji spotecznych, obywatelskich i patriotycznych oraz odpowiedzialnos$ci za
region 1 Ojczyzne.

Wzmacnianie indywidualizacji 1 dostgpnosci wsparcia dla uczniéw o zrdéznicowanych potrzebach
rozwojowych 1 edukacyjnych.

10. Wspieranie $wiadomego planowania dalszej $ciezki edukacyjnej i zawodowe;.
11. Budowanie partnerskiej wspotpracy szkoty z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

12. Rozwijanie postaw proekologicznych i odpowiedzialnosci za Srodowisko.

Sylwetka absolwenta
Absolwent szkoty:

zna swoje mocne strony, potrzeby i mozliwosci oraz potrafi wyznaczac cele;

potrafi samodzielnie i we wspotpracy z innymi rozwigzywac problemy;

jest odpowiedzialny, empatyczny i respektuje prawa oraz godno$¢ innych osob;

potrafi rozpoznawa¢ emocje, radzi¢ sobie ze stresem 1 korzysta¢ z pomocy w sytuacji kryzysu;
dba o zdrowie fizyczne, psychiczne 1 spoleczne oraz zna zasady pierwszej pomocy;

potrafi bezpiecznie korzysta¢ z Internetu, urzadzen cyfrowych i Al, rozpoznaje ryzykowne tresci
1 dezinformacjg;

potrafi funkcjonowac¢ off-line, budowac relacje i aktywnie spedzac czas;

zna zasady demokracji, odpowiedzialnosci obywatelskiej 1 bezpieczenstwa;

szanuje polska kulture, historie, jezyk, tradycje 1 dziedzictwo lokalne, a jednoczesnie jest otwarty
na inne kultury;

zna $§wiat zawodow 1 potrafi podejmowac coraz bardziej swiadome decyzje dotyczace dalszej
edukacji;

jest aktywny, kreatywny, ciekawy $wiata 1 gotowy do uczenia si¢ przez cate zycie;

dba o srodowisko naturalne i podejmuje dziatania na rzecz dobra wspolnego.



Strategia wychowawcza

1 procedur.

Obszar Cel Sposob realizacji Odpowiedzialni
Przedstawienie na
zajeciach
z wychowawca
1 poszczegblnych
przedmiotach
dokumentow
regulujgcymi prace
szkoty (Statut Szkoty,
Wewnatrzszkolne . .
o - zajecia edukacyjne na
Zasady Oceniania,
temat prawa szkolnego
PZO) oraz . -
. - spotkanie z policja
procedurami . o
obowiazuiacymi na - udzial uczniow
1azuacy w tworzeniu kontraktow
terenie szkoly
. klasowych
tworzenie kodeksu - promowanie §wiadomego
klasowego P £ Odpowiedzialni:
.., | obywatelstwa poprzez
przeprowadzenie zajec Wychowawcy
. wybory do samorzadu. .
Wychowanie oparte z wychowawca na . ¥ Nauczyciele
L . . - Dzien Konstytucji —
o warto$ci moralne temat obowigzkow g . , Pedagog,
. organizowanie wydarzen
ucznia psycholog
. " tematycznych.
1 konsekwencji 0.
o - gazetki §cienne
wynikajacych .
: . . | o tematyce prawnej.
z ich nieprzestrzegania
stosowanie procedur
postepowania
w sytuacjach
kryzysowych
w praktyce
konsekwentne
stosowanie kar
1 nagréd zgodnie
z Regulaminem
szkotly
Zapoznanie ze
Standardami Ochrony
przed Krzywdzeniem
Bezpieczenstwo Znajomos$¢ praw Godziny wychowawcze, Dyrektor,
i kultura zachowania | i obowiazkéw, zasad | zajecia przedmiotowe, wychowawcy,
bezpieczenstwa, spotkania ze stuzbami, nauczyciele,
Standardow Ochrony | ¢wiczenia ewakuacyjne, pedagog,
Matoletnich kontrakty klasowe. psycholog.




Systematyczna
edukacja uczniow
w zakresie
bezpieczenstwa

1 zapobiegania
sytuacjom
ryzykownym

Comiesigczne zajecia
dotyczace bezpieczenstwa,
dostosowane do wieku 1
potrzeb ucznidéw, obejmujace
m.in. bezpieczenstwo
fizyczne, cyfrowe,
komunikacyjne,
przeciwpozarowe, zasady
udzielania pierwszej pomocy
oraz reagowanie

w sytuacjach zagrozenia

Wychowawcy
klas

Szacunek i relacje

Empatia, komunikacja
bez przemocy, granice,
przeciwdziatanie
wykluczeniu

1 dyskryminacji.

Warsztaty, mediacje,
rozmowy, dzialania
integracyjne.

Wychowanie przez
przyklad

- Nauczyciele

1 pracownicy szkoty powinni
dawac przyktad szacunku

w codziennym kontakcie z
uczniami

1 sobg nawzajem.

- Stosowanie jezyka bez
przemocy (komunikacja bez
oceniania, wySmiewania,
obrazania).

Lekcje i rozmowy
tematyczne

- Godziny wychowawcze
Dzialania profilaktyczne

i integracyjne
Wzmacnianie pozytywnych
postaw

- Docenianie uczniéw za
okazywanie szacunku i
empatii

- Tworzenie kontraktow
klasowych, w ktorych jedng
z zasad jest ,,szanujemy
siebie

1 innych”.

Wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
WSZYSCY
pracownicy.

Samorzadnos¢
1 obywatelsko$¢

Poczucie wptywu na
zycie szkoty,
odpowiedzialno$¢ za
wspodlnote, patriotyzm
1 bezpieczenstwo.

Wybory SU, wolontariat,
projekty spoteczne,
uroczystosci panstwowe i
lokalne.

Dyrektor,
opiekun SU,
wychowawcy,
nauczyciele.




Ciekawos¢ poznawcza | Uczenie si¢ przez zadania praktyczne, Wszyscy

1 sprawczos¢ dziatanie, samoocena, informacja nauczyciele.
interdyscyplinarno$¢, | zwrotna, konkursy.
informacja zwrotna.

Zdrowie i dobrostan Zdrowie fizyczne, Edukacja zdrowotna, WF, Nauczyciele,
psychiczne i godziny wychowawcze, pedagog,
spoleczne, aktywnos$¢ | dziatania sportowe, pierwsza | psycholog,
ruchowa, odpornos¢ pomoc, wychowawcy.
psychiczna.

Swiat cyfrowy Higiena cyfrowa, Zajecia o Internecie Nauczyciel
aktywno$¢ off-line, 1 Al, analiza informacji, informatyki,
bezpieczenstwo, Dzien Bezpiecznego wychowawcy,
krytyczne myslenie, Internetu, zasady korzystania | wszyscy
odpowiedzialne Al. z urzadzen, wspolpraca nauczyciele.

z rodzicami.

Rozw¢j zawodowy Poznawanie siebie, Doradztwo zawodowe, Doradca
Swiata pracy spotkania zawodowy,

1 mozliwosci dalszego | z przedstawicielami wychowawcy,
ksztalcenia. zawodow, wizyty nauczyciele.
w szkotach

Wilaczenie Rozpoznawanie Diagnoza funkcjonalna, Dyrektor,

1 indywidualizacja potrzeb i zapewnienie | pomoc nauczyciele,
dostepnosci oraz psychologiczno-pedagogiczn | pedagog
adekwatnego a, dostosowania, IPET, specjalny,
wsparcia. wspolpraca z rodzicami i pedagog,

poradnig. psycholog.

Ksztattowanie postaw | Organizowanie - Udzial w akcjach wychowawcy,

prospotecznych samopomocy charytatywnych, zbiorkach, | psychology,
kolezenskie;j. wydarzeniach lokalnych. nauczyciele

Angazowanie do pracy
na rzecz innych —
wolontariat.

- Trening umiejetnosci
spotecznych

- Pomoc kolezenska — np.
wsparcie dla mtodszych
uczniow.

Edukacja empatii

- Zajgcia 1 warsztaty uczace
rozpoznawania emocji,
stuchania, rozwigzywania
konfliktow.

- Scenki i ¢wiczenia
rozwijajace umiejetnosc
postawienia si¢

w sytuacji drugiego
cztowieka.

Wspieranie wspolpracy
zamiast rywalizacji




- Praca zespotowa podczas
lekcji 1 zaje¢ dodatkowych.
- Gry i zabawy integracyjne,
ktore promuja
wspotdziatanie.
Wzmacnianie
odpowiedzialnos$ci
spolecznej

- Poczucie, ze kazdy ma
wplyw na to, co dzieje si¢ w
klasie

1 szkole.

- Zachecanie do
rozwigzywania problemow

1 wspolnego szukania
rozwigzan

Ksztattowanie
nawykow
ekologicznych w zyciu
codziennym.

Udziat w akgji:
»Sprzatamy dla
Polski” oraz
,.Sprzatanie Swiata”

Obserwacja przyrody
w r6znych porach
roku.
Udziat w konkursach
promujacych
zachowania
proekologiczne.
Dbanie o czystos¢

1 estetyke w klasach i
na placu szkolnym.

Edukacja przez dzialanie
segregacja Smieci

w klasach.

- Tworzenie ekodyZurow
klasowych — uczniowie
pilnujg porzadku

1 oszczgdzania zasobow.
Projekty ekologiczne i
akcje tematyczne

- Dzien sprzatania Swiata,
Dzien Ziemi

- Konkursy plastyczne o
tematyce przyrodniczej.
Edukacja w ramach lekgji i
zajeé

- Zajecia o recyklingu,
zmianach klimatycznych,
sladzie weglowym.

Lekcje
wychowawcze,
przyroda,
biologia,
plastyka,

Strategia profilaktyki

. Bezpieczenstwo i ochrona przed krzywdzeniem
systematyczne przypominanie zasad bezpieczenstwa i Standardow Ochrony Matoletnich;

¢wiczenia ewakuacyjne, pierwsza pomoc i bezpieczne zachowanie podczas wycieczek;

1
°
® wczesne rozpoznawanie sygnalow krzywdzenia, przemocy, cyberprzemocy i kryzysu,
°
°

wspotpraca z rodzicami, Policja, GOPS, poradnig psychologiczno-pedagogiczng 1 innymi

instytucjami.

o N

. Przemoc rowiesnicza i zdrowie psychiczne

budowanie relacji opartych na szacunku i odpowiedzialnosci;
zajgcia o emocjach, stresie, granicach, asertywnosci i sposobach szukania pomocy;




w

e 6 06 6 o0 N

przeciwdziatanie przemocy fizycznej, psychicznej i cyfrowe;j;

monitorowanie samopoczucia uczniow i szybkie uruchamianie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

wspotpraca z rodzicami w sytuacjach wymagajacych wspolnego planu wsparcia.

. Uzaleznienia, w tym behawioralne

profilaktyka  alkoholu, nikotyny, e-papieroséw, narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych;

profilaktyka uzaleznien behawioralnych: Internet, gry, media spoteczno$ciowe, nadmierne
korzystanie z urzadzen;

rozwijanie umiej¢tnosci odmawiania, podejmowania decyzji i przewidywania konsekwencji;
wskazywanie konstruktywnych sposobow spedzania czasu wolnego i1 aktywnosci off-line.

. Higiena cyfrowa, media i sztuczna inteligencja

ksztattowanie rownowagi miedzy aktywnoscig online i off-line;

zasady ochrony danych, prywatnosci, wizerunku i praw autorskich;

rozpoznawanie dezinformacji, manipulacji, falszywych tresci 1 niebezpiecznych kontaktow;
odpowiedzialne korzystanie z Al: weryfikowanie odpowiedzi, ochrona danych, poszanowanie
autorstwa 1 samodzielno$¢ ucznia;

realizacja dzialan wynikajagcych z zasad korzystania z telefonéw 1 innych urzadzen
elektronicznych obowigzujacych w szkole;

edukacja rodzicow dotyczaca higieny cyfrowej 1 bezpiecznego korzystania z technologii.

. Zdrowie i aktywnos¢ fizyczna

promowanie aktywnosci fizycznej 1 zdrowych nawykow;

edukacja dotyczaca odzywiania, higieny, snu, regeneracji i zdrowia psychicznego;
nauka zasad pierwszej pomocy;

organizowanie zawodow, turniejow, wycieczek i innych aktywnos$ci ruchowych;
wspolpraca z rodzicami w zakresie zdrowego stylu zycia.

Doradztwo edukacyjno-zawodowe

rozpoznawanie zainteresowan, uzdolnien, mocnych stron i warto$ci ucznia;

ksztattowanie umiejetnosci planowania, podejmowania decyzji i uczenia si¢ przez cate zycie;
poznawanie zawodow, srodowiska pracy i zmian zachodzacych na rynku pracy;

spotkania z przedstawicielami zawodow, instytucjami i szkotami ponadpodstawowymi;
wykorzystywanie zasobow ZPE 1 sprawdzonych narzedzi cyfrowych, z uwzglednieniem
odpowiedzialnego korzystania z Al;

wspieranie uczniow i rodzicow w podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych.

Wspolpraca z rodzicami

systematyczna komunikacja poprzez zebrania, konsultacje 1 e-dziennik;
informowanie rodzicoOw zaréwno o trudnos$ciach, jak 1 postgpach i sukcesach dziecka;



wspolne ustalanie sposobow reagowania na problemy wychowawcze, przemoc i zagrozenia
cyfrowe;

wspolpraca przy realizacji dziatan klasowych i szkolnych;

wlaczanie rodzicow w diagnoze i ewaluacje programu.

Aktywnos$¢ obywatelska, patriotyczna, ekologiczna i kulturalna

wybory 1 dziatania Samorzadu Uczniowskiego oraz konsultowanie z uczniami spraw
dotyczacych zycia szkoty;

wolontariat i akcje pomocowe;

uroczystosci zwigzane ze S$wigtami panstwowymi, historig szkoly, patronem 1 tradycjami
lokalnymi;

poznawanie historii Miodnicy i regionu oraz miejsc pamigci;

rozwijanie zainteresowania j¢zykiem polskim, czytelnictwem i kulturg;

akcje ekologiczne, segregacja odpadow, oszczedzanie zasobow 1 dziatania na rzecz srodowiska;
projekty uczniowskie zwigzane z problemami lokalnymi i dobrem wspolnym.

Formy realizacji

godziny wychowawcze;

lekcje przedmiotowe;

edukacja dla bezpieczenstwa i edukacja zdrowotna;
wychowanie fizyczne 1 aktywnos¢ sportowa;

zaj¢cia z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem;
doradztwo zawodowe;

wycieczki, wyjscia 1 zajecia terenowe;

konkursy, uroczystosci, akcje 1 kampanie spoteczne;
wolontariat 1 samorzadno$¢ uczniowska;

spotkania ze specjalistami 1 przedstawicielami stuzb;
wspotpraca z rodzicami i instytucjami Srodowiska lokalnego;
dziatania off-line 1 inicjatywy promujgce aktywnos¢ poza urzadzeniami cyfrowymi.

Powinnosci 0sob realizujacych Program:

Dyrektor

stwarza warunki do realizacji programu i monitoruje jego wykonanie;

zapewnia bezpieczenstwo oraz warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznidéw;
wspiera wspolprace nauczycieli, wychowawcow 1 specjalistow;

zapewnia warunki do udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

nadzoruje zgodno$¢ dziatan z prawem, statutem 1 Standardami Ochrony Matoletnich;
wspiera wdrazanie zmian wynikajacych z Reformy?26.



Wychowawcy i nauczyciele
rozpoznaja potrzeby ucznidow i reaguja na sygnaly trudnosci;
realizujg tresci programu w toku pracy dydaktycznej i wychowawczej;

stosuja metody aktywizujace, praktyczne oraz informacj¢ zwrotng;
wspolpracuja z rodzicami i specjalistami;

[
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e buduja relacje oparte na szacunku i poczuciu bezpieczenstwa;

[ J

[ J

e promuja bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z technologii.

Pedagog, pedagog specjalny i psycholog
e prowadzg dziatania diagnostyczne 1 wspierajace;
udzielajg pomocy uczniom, rodzicom i nauczycielom;

e wspierajg dzialania dotyczace zdrowia psychicznego, przemocy i kryzysow;
e wspolpracuja z poradnig 1 innymi instytucjami;
e wspieraja indywidualizacj¢ 1 dostgpnos¢ procesu edukacyjno-wychowawczego.

Samorzad Uczniowski

e reprezentuje potrzeby uczniow;

e inicjuje dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej;

e wspoltworzy zasady zycia szkoty i klas;

e promuje samorzadnos¢, wolontariat, kultur¢ dialogu i odpowiedzialnos¢ obywatelska.

Rodzice

e wspoOlpracuja ze szkota w procesie wychowania i profilaktyki;

® wspierajg przestrzeganie zasad bezpieczenstwa 1 higieny cyfrowej;
e uczestnicza w diagnozie, konsultacjach i ewaluacji programu;

e reagujg wspoélnie ze szkotg na pojawiajace si¢ trudnosci.

UroczystoSci i dzialania stale w roku szkolnym 2026/2027

Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego, pasowanie na ucznia
Akcja ,,Narodowe czytanie”

Dzien Kropki

Akcja ,,Sprzatanie §wiata”

Europejski Dzien Jezykéw Obceych

Ogolnopolski Dzien Glo$nego Czytania

Dzien Chlopaka

Dzien Zdrowia Psychicznego

Wybory do Samorzadu Uczniowskiego

Dzien Gier Planszowych

Dzien Komisji Edukacji Narodowe;j

Dzien Papieski/Dzien Patrona

Sniadanie Daje Moc (Europejski Dzief Zdrowego Jedzenia i Gotowania)



Dzien Niepodleglosci

Dzien Zyczliwosci

Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia
Swiatowy Dzien AIDS

Mikotajki

Spotkania wigilijne

Dzien Babci 1 Dziadka

Dzien Bezpiecznego Internetu
Swiatowy Dzien Walki z Depresja
Rekolekcje

Dzien Kobiet

Dzien Matematyki

Konkurs Recytatorski

Dzien Kolorowej Skarpetki

Dzien Wiosny

Dzien Swiadomosci Autyzmu
Dzien Ziemi

Swieto Konstytucji 3 Maja, Dzien Flagi, Swicto Pracy
Dzien Matki

Swiatowy Dzief bez Tytoniu
Dzien Dziecka i Dzien Sportu
Klasowe Konkursy Lekturowe
Pozegnanie klasy VIII

Zakonczenie roku szkolnego

Monitorowanie i ewaluacja

Ewaluacja programu odbywa si¢ systematycznie i stuzy ocenie skuteczno$ci dziatan oraz ich
modyfikowaniu. Szczegodlne znaczenie ma sprawdzenie, czy dzialania odpowiadaja wynikom
corocznej diagnozy oraz czy szkota prawidtowo reaguje na nowe zagrozenia, w tym zwigzane

z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.

® obserwacja zachowania, relacji i funkcjonowania uczniow;

e analiza frekwencji, wynikow nauczania i dokumentacji wychowawczej;

e analiza zdarzen dotyczacych bezpieczenstwa, przemocy i korzystania z urzadzen cyfrowych;
e ankiety i kwestionariusze dla ucznidw, rodzicéw i1 nauczycieli;

e rozmowy indywidualne i grupowe;

e analiza przypadkow i dziatan interwencyjnych;

e analiza realizacji dzialan obywatelskich, zdrowotnych 1 profilaktycznych;

e analiza udzialu uczniéw w dziataniach samorzadowych, wolontariacie i aktywnosci oft-line;
e wnioski zespotow nauczycielskich, specjalistoéw, Rady Pedagogicznej 1 Rady Rodzicow.



Za ewaluacje¢ odpowiada zespdt powotany przez dyrektora. Wyniki ewaluacji sa przedstawiane
Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodzicéw oraz stanowig podstawe aktualizacji programu na kolejny

rok szkolny.

Ustalenia koncowe

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odpowiadajg wszyscy pracownicy
szkoty, zgodnie z zakresem swoich zadan.
Dyrektor szkoty sprawuje nadzor nad realizacja programu.
Program jest realizowany we wspdlpracy z uczniami, rodzicami, Radg Rodzicéw, Samorzagdem
Uczniowskim, specjalistami 1 instytucjami wspierajagcymi szkote.
Program podlega monitorowaniu i corocznej ewaluacji.
Program jest aktualizowany na podstawie wynikéw corocznej diagnozy, ewaluacji, zmian
w prawie oraz kierunkow polityki o§wiatowej panstwa.
W roku szkolnym 2026/2027 szczegodlnej uwagi wymagaja: wdrazanie Reformy26, dobrostan

i odporno$¢ spoteczna, zdrowie, aktywno$¢ off-line, higiena cyfrowa, odpowiedzialne
korzystanie z Al, przeciwdzialanie przemocy 1 uzaleznieniom behawioralnym oraz
indywidualizacja wsparcia.
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