PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA | WYMAGANIA EDUKACYJNE

EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASY IV-VIII
Rok szkolny 2026/2027

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Miodnicy
Nauczyciel: Justyna Rychcik

Program Edukacji Zdrowotnej w szkole podstawowej przewiduje 137 godzin zaje¢: po 1 godzinie
tygodniowo. tgcznie 31 godzin w klasach IV-VI, 30 godzin w klasie VIl oraz 14 godzin w klasie VIII.

Tresci zostaty uporzgdkowane w dziewieciu dziatach tematycznych: wartosci i postawy; zdrowie fizyczne;
aktywnos$¢ fizyczna; odzywianie; zdrowie psychiczne; zdrowie spoteczne; dojrzewanie; zdrowie srodowiskowe
oraz Internet i profilaktyka uzaleznien.

Odrebnie realizowany jest zakres Edukacji Zdrowotnej — zdrowie seksualne w tgcznym wymiarze
7 godzin zaje¢: po 1 godzinie rocznie w klasach IV-VI, 2 godziny rocznie w klasach VII-VIIl. Zakres edukac;ji
zdrowotnej- zdrowie seksualne jest nieoceniany.

1. Podstawa Prawna
Niniejszy dokument zostat opracowany na podstawie:

e Oficjalny program krajowy ORE: ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst,
duch. Sita harmonii”, wydanie 2, Warszawa 2026r.

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej (Dz. U. z 2026 r. poz. 958).

e Statut szkoty im. Jana Pawia Il w Miodnicy

2. Cele oceniania

Informowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie;

Udzielenie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym co zrobit dobrze i jak
powinien sie dalej uczy¢;

Udzielanie wskazéwek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju;
Motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce;

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i szczeg6lnych uzdolnieniach
ucznia;

® Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.
3. Co podlega ocenianiu

W Edukacji Zdrowotnej celem oceniania jest przede wszystkim sprawdzenie wiedzy, rozumienia
i umiejetnosci oraz wspieranie rozwoju kompetencji zdrowotnych ucznia. Nie oceniamy jego prywatnego
zycia, sposobu funkcjonowania rodziny, wygladu, masy ciata, stanu zdrowia, osobistych przekonan,
doswiadczeh emocjonalnych czy gotowosci do dzielenia sie prywatnymi informacjami.



4. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

W ramach Edukacji Zdrowotnej oceniane moga by¢ przede wszystkim:

Aktywnos$¢: Biezgce przygotowanie do zaje¢, udziat w dyskusjach, zgtaszanie konstruktywnych wnioskéw,
systematyczne prowadzenie zeszytu przedmiotowego.

Wiedza i rozumienie: Obejmuje znajomos¢ i rozumienie kluczowych poje¢, umiejetno$¢ samodzielnej
argumentacji naukowej.

Umiejetnosci praktyczne: Obejmujg wykorzystywanie zdobytej wiedzy w sytuacjach edukacyjnych i zadaniach
praktycznych, wykonywanie prostych czynnosci zwigzanych z edukacjg zdrowotng, rozwigzywanie zadan
problemowych oraz wspétprace przy wykonywaniu zadan i realizacji projektow.

Praca w zespole / parach: Ocena zaangazowania w realizacje zadan grupowych, wywigzywanie sie z
przydzielonej roli, terminowos$ci, komunikacji oraz wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci za wlasny wktad w
prace zespotu.

Wytwory pracy ucznia Ocenie mogg podlega¢ m.in.: karty pracy; plakaty; infografiki; prezentacje; mapy mysli;
projekty;doswiadczenia (obowigzkowe przynajmniej 1 raz w roku); broszury; krotkie prace pisemne; zadania
praktyczne.

Nauczyciel moze pomocniczo stosowaé system ,plusow” i ,minuséw” do biezgcego odnotowywania
aktywnosci, przygotowania ucznia do zaje¢ oraz jego zaangazowania w wykonywanie zadan.

Nie kazda aktywnos¢ realizowana na lekcji musi podlega¢ formalnej ocenie.

Przy stosowaniu powyzszych kryteriow nalezy kazdorazowo uwzglednia¢ wiek, etap rozwojowy,
indywidualne mozliwosci oraz potrzeby edukacyjne ucznia.

Przy stosowaniu punktowej formy sprawdzania wiedzy, mozna przyjg¢ nastepujacy przelicznik:
0%- 29%- ,17

30%- 49%- ,2”

50%- 69%- ,3”

70%-89%- ,4”

90%- 99%- ,5"

100% i/lub zadanie dodatkowe - ,6”

Oceny biezgce majg zrdéznicowany wptyw na ocene klasyfikacyjna, uzalezniony od formy i stopnia
trudnoséi sprawdzanej wiedzy. Ocena roczna jest efektem pedagogicznej analizy postepdw ucznia, a nie
wynikiem czysto matematycznego algorytmu.

< 1,75 niedostateczny
1,74 - 2,74 dopuszczajgcy
2,75 - 3,74 dostateczny
3,75 - 4,74 dobry

4,75 - 5,49 bardzo dobry



5,50- 6,00 celujgcy

Na podstawie obserwacji pracy ucznia i jego zaangazowania w nauke przedmiotu nauczyciel ma prawo
podwyzszy¢ ocene o jeden stopien w stosunku do uzyskanej przez ucznia $rednie;j.

5. Dostosowania Wymagan dla Uczniow ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi

Nauczyciel dostosowuje sposob pracy i sprawdzania osiggnie¢ do indywidualnych potrzeb ucznia, zgodnie
z dokumentacjg szkolng oraz zaleceniami dotyczacymi konkretnego ucznia. Dostosowanie moze obejmowac
m.in.: wydluzenie czasu pracy; ograniczenie liczby zadan; uproszczenie polecen; dzielenie zadania na etapy;
mozliwo$¢ odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej lub odwrotnie; stosowanie materiatdbw wizualnych; pomocnicze
pytania; zmiane sposobu prezentacji pracy; prace w mniejszej grupie; dodatkowe wyjasnienia.

6. Nieobecnos¢ ucznia.

W przypadku nieobecnosci uczen zapoznaje sie z najwazniejszymi treSciami realizowanymi podczas lekcji;
W przypadku nieobecnosci ucznia podczas sprawdzania wiedzy i umiejetnosci w rubryke z ocena wpisuje sie
symbol ,Nb”. Uczen jest wéwczas zobowigzany do zaliczenia danej formy w terminie ustalonym z nauczycielem.

7. Poprawa ocen i uzupetnianie brakow.

Uczen ma prawo do poprawy wynikéw. Celem poprawy jest uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci. Forma
poprawy moze zosta¢ dostosowana do charakteru wczesniejszego zadania. Moze to by¢: ponowne wykonanie
zadania; odpowiedz ustna; karta pracy; poprawiony projekt/doswiadczenie; dodatkowe zadanie; rozmowa
sprawdzajgca; quiz.

8. Szczegotowe kryteria ocen klasyfikacyjnych.

Szczegobtowe kryteria ocen — klasa IV

Ocena celujgca — 6
Uczen:

e bardzo dobrze zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem fizycznym,
psychicznym i spotecznym,;

e samodzielnie wyjasnia znaczenie zdrowych nawykow;

o potrafi wskazaé zaleznosci miedzy codziennym zachowaniem a zdrowiem;

e trafnie rozpoznaje zachowania sprzyjajgce zdrowiu oraz zachowania ryzykowne;

e bardzo dobrze zna podstawowe zasady higieny i bezpieczenstwa;

e potrafi samodzielnie wskaza¢ wtasciwy sposdb postepowania w typowych sytuacjach zagrozenia;

e rozpoznaje i prawidtowo nazywa podstawowe emocje;

e rozumie, ze rozne osoby mogg inaczej przezywac te samg sytuacje;

e potrafi wskazac osoby i miejsca, do ktérych mozna zwrécic¢ sie po pomoc;

e samodzielnie analizuje proste sytuacje problemowe;

e potrafi uzasadnic¢, dlaczego okreslone zachowanie jest bezpieczne lub korzystne dla zdrowia;

o aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w zadaniach indywidualnych i zespotowych;

e bardzo dobrze wspotpracuje z innymi;

e samodzielnie wykonuje zadania, karty pracy i proste projekty;

e wycigga trafne wnioski z omawianych przyktadow.



Ocena bardzo dobra -5
Uczen:

e bardzo dobrze zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem,;
e zna zasady higieny i bezpieczenstwa;

o potrafi wskazaé podstawowe zachowania sprzyjajgce zdrowiu;
e rozpoznaje najczesciej omawiane zagrozenia;

e prawidtowo nazywa podstawowe emocije;

e zna sposoby bezpiecznego reagowania w prostych sytuacjach;
e wie, do kogo moze zwréci¢ sie po pomoc;

e poprawnie wykonuje zadania i karty pracy;

e zazwyczaj samodzielnie analizuje proste sytuacje;

e potrafi uzasadni¢ swojg odpowiedz;

e dobrze wspoétpracuje podczas pracy w parach i grupach;

o aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena dobra -4
Uczen:

e zna wiekszos¢ podstawowych pojec¢ zwigzanych ze zdrowiem;

e rozumie znaczenie higieny, ruchu, odpoczynku i bezpieczenstwa,;

e potrafi wskazac przyktady zdrowych nawykéw;

e rozpoznaje podstawowe zachowania ryzykowne;

¢ prawidtowo nazywa wiekszos¢ podstawowych emocji;

e zna podstawowe sposoby proszenia 0 pomoc;

e wykonuje wigkszo$¢ zadan samodzielnie;

o w typowych sytuacjach potrafi wskaza¢ wtasciwy sposéb postepowania;
e wspoOitpracuje z innymi;

e przy niewielkim wsparciu nauczyciela formutuje proste wnioski.

Ocena dostateczna — 3
Uczen:

e zna podstawowe informacje dotyczgce zdrowia;

e rozumie znaczenie podstawowych zasad higieny i bezpieczenhstwa;

e potrafi wskazaé niektére zachowania sprzyjajgce zdrowiu;

e rozpoznaje wybrane emocje;

e przy wsparciu nauczyciela potrafi wskaza¢ osobe, do ktérej mozna zwrdcic sie po pomoc;
e wykonuje proste zadania;

e przy pomocy nauczyciela analizuje typowe sytuacje;

e uczestniczy w pracy zespotowej;

e Wymaga wsparcia w wycigganiu wnioskow.



Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

zna niektére podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia;

z pomocg nauczyciela wskazuje podstawowe zasady higieny i bezpieczenstwa,;
rozpoznaje niektére zdrowe i niezdrowe zachowania;

rozpoznaje wybrane podstawowe emocije;

z pomocg potrafi wskazac¢ osobe dorosta, do ktérej mozna zwrdcic sie po pomoc;
wykonuje proste zadania przy wsparciu;

potrzebuje czestych wyjasnien i przypominania;

uczestniczy w pracy grupowej po otrzymaniu konkretnego zadania.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie opanowat podstawowych poje¢ dotyczgcych zdrowia;

nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad higieny i bezpieczenhstwa;
nie rozpoznaje podstawowych zachowan sprzyjajgcych zdrowiu;

nie potrafi wskaza¢ sposobu reagowania w prostej sytuacji zagrozenia;
nie wykonuje prostych zadan nawet przy zapewnionym wsparciu;

nie podejmuje prob uzupetnienia brakéw mimo pomocy nauczyciela.

Szczegotowe kryteria ocen — klasa V

Ocena celujgca — 6

Uczen:

bardzo dobrze zna i rozumie zaleznosci miedzy codziennymi wyborami a zdrowiem;
samodzielnie wskazuje konsekwencje okreslonych zachowan;

trafnie rozpoznaje zachowania sprzyjajgce zdrowiu i zachowania ryzykowne;
bardzo dobrze rozumie znaczenie emocji i potrafi je prawidtowo nazywac;

rozumie znaczenie granic osobistych;

potrafi analizowa¢ sytuacje zwigzane z naruszaniem granic;

zna zasady bezpiecznej i szanujgcej komunikacji;

potrafi zaproponowaé konstruktywny sposob rozwigzania prostego konfliktu;
rozumie podstawowe zmiany zwigzane z dojrzewaniem;

potrafi oddzieli¢ fakty od mitdéw dotyczacych dojrzewania;

samodzielnie podejmuje decyzje w sytuacjach problemowych i potrafi je uzasadnic;
bardzo dobrze wspotpracuje z innymi;

samodzielnie wykonuje projekty i zadania;

trafnie wycigga wnioski.



Ocena bardzo dobra -5
Uczen:

e bardzo dobrze zna i rozumie znaczenie odpowiedzialnosci za zdrowie;
e potrafi wskaza¢ konsekwencje podstawowych zachowan;

e prawidtowo rozpoznaje i nazywa emocje;

e Znha znaczenie granic osobistych;

e potrafi wskazaé zachowania naruszajgce granice;

e zna podstawowe zasady komunikacji;

e rozumie najwazniejsze zagadnienia zwigzane z dojrzewaniem;

o potrafi dokonywa¢ swiadomych wyboréw w typowych sytuacjach;
e samodzielnie wykonuje zadania;

e aktywnie wspétpracuje w grupie;

e poprawnie uzasadnia swoje odpowiedzi.

Ocena dobra -4
Uczen:

e rozumie wiekszos¢ omawianych zagadnienh;

o potrafi wskazaé podstawowe zachowania odpowiedzialne i ryzykowne;
e zna podstawowe emocje i sposoby radzenia sobie z nimi;

e rozumie pojecie granic osobistych;

e zna zasady prawidtowej komunikacji;

e posiada podstawowg wiedze dotyczgca dojrzewania;

o w typowych sytuacjach potrafi wskaza¢ wiasciwy sposob postepowania;
e zazwyczaj samodzielnie wykonuje zadania;

e WwspOfpracuje z innymi.

Ocena dostateczna — 3
Uczen:

e zna podstawowe zasady dbania o zdrowie;

e rozumie znaczenie niektérych codziennych wyboréw;

e rozpoznaje podstawowe emocje;

e zna pojecie granic osobistych;

e zna podstawowe zasady komunikaciji;

e posiada podstawowg wiedze dotyczgcg dojrzewania;

e przy wsparciu nauczyciela analizuje proste sytuacje problemowe;
e wykonuje proste zadania;

e uczestniczy w pracy zespotowe;.

Ocena dopuszczajaca — 2
Uczen:

e posiada fragmentaryczng wiedze dotyczgcg odpowiedzialnosci za zdrowie;
e z pomocg rozpoznaje podstawowe emocje;

e przy wsparciu nauczyciela wskazuje podstawowe granice w relacjach;

e zna pojedyncze zasady prawidtowej komunikaciji;

e posiada ograniczong wiedze dotyczaca dojrzewania;

e wykonuje proste zadania przy wsparciu;

¢ ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem sytuaciji.



Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie opanowat podstawowych wiadomosci dotyczgcych zdrowia, emociji, relacji i dojrzewania;
nie rozpoznaje podstawowych zasad bezpieczenstwa i granic;

nie potrafi zastosowac podstawowej wiedzy w prostych sytuacjach;

nie wykonuje zadan nawet przy wsparciu;

nie podejmuje préb uzupeinienia brakéw.

Szczegobtowe kryteria ocen — klasa VI

Ocena celujgca — 6

Uczen:

bardzo dobrze zna i rozumie znaczenie profilaktyki;

potrafi samodzielnie wskazac¢ dziatania zmniejszajgce ryzyko probleméw zdrowotnych;
trafnie analizuje sytuacje zwigzane z bezpieczehstwem i zdrowiem;

potrafi przewidzie¢ konsekwencje roznych decyzji;

samodzielnie wybiera rozwigzania najbardziej bezpieczne i potrafi je uzasadnic;
rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

bardzo dobrze rozumie znaczenie zdrowia psychicznego;

zna podstawowe czynniki chronigce dobrostan psychiczny;

rozumie mechanizmy zachowan ryzykownych i uzaleznien na poziomie odpowiednim do wieku;
potrafi wskaza¢ sposoby przeciwdziatania uzaleznieniom;

odrdznia wiarygodne zrédta informacii od nierzetelnych;

krytycznie analizuje proste informacje zdrowotne;

bardzo dobrze wykonuje projekty, zadania i analizy przypadkdow.

Ocena bardzo dobra -5

Uczen:

bardzo dobrze zna podstawowe zasady profilaktyki;

potrafi wskaza¢ zachowania zmniejszajgce ryzyko zdrowotne;
prawidtowo analizuje typowe sytuacje problemowe;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia;

rozumie znaczenie zdrowia psychicznego;

zna podstawowe informacje dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom;
potrafi wskaza¢ wiarygodne zrodta informaciji;

zazwyczaj prawidtowo uzasadnia swoje decyzje;

samodzielnie wykonuje zadania.



Ocena dobra - 4

Uczen:

rozumie podstawowe znaczenie profilaktyki;

potrafi wskaza¢ najczesciej omawiane zagrozenia;

zna podstawowe zasady bezpiecznego podejmowania decyzji;
rozumie znaczenie zdrowia psychicznego;

zna podstawowe informacje dotyczace uzaleznien;

potrafi wskazaé niektore wiarygodne zrédta informaciji;
wykonuje wiekszo$¢ zadan samodzielnie;

przy niewielkim wsparciu analizuje sytuacje problemowe.

Ocena dostateczna — 3

Uczen:

zna podstawowe dziatania profilaktyczne;

rozpoznaje wybrane zagrozenia;

przy wsparciu nauczyciela potrafi wskaza¢ bezpieczne rozwigzanie;
posiada podstawowg wiedze dotyczgcg zdrowia psychicznego;

zna wybrane informacje dotyczgce uzaleznien;

rozpoznaje niektore wiarygodne zrodta informaciji;

wykonuje proste zadania;

potrzebuje pomocy w formutowaniu wnioskow.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

zna pojedyncze zasady profilaktyki;

przy pomocy rozpoznaje podstawowe zagrozenia;

Z pomocg hauczyciela wskazuje podstawowy sposob bezpiecznego reagowania;
posiada fragmentaryczng wiedze dotyczgcg zdrowia psychicznego i uzaleznien;
ma trudnosci z oceng wiarygodnosci informacii;

wykonuje proste zadania przy wsparciu.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie zna podstawowych zasad profilaktyki;

nie rozpoznaje podstawowych zagrozen;

nie potrafi wskaza¢ bezpiecznego sposobu postepowania;

nie opanowat podstawowych informacji dotyczgcych zdrowia psychicznego i uzaleznien;
nie wykonuje zadan mimo udzielonego wsparcia;

nie podejmuje préb uzupetnienia brakéw.



Szczegotowe kryteria ocen — klasa VI

Ocena celujgca — 6

Uczen:

bardzo dobrze zna i rozumie procesy zwigzane z dojrzewaniem;

potrafi wyjasni¢ podstawowe zmiany fizyczne, emocjonalne i spoteczne;

trafnie analizuje sytuacje dotyczace relacji interpersonalnych;

rozumie znaczenie wzajemnego szacunku i granic osobistych;

potrafi rozpozna¢ zachowania naruszajgce granice;

zna zasady bezpiecznej i konstruktywnej komunikacji;

samodzielnie analizuje konflikty i proponuje adekwatne sposoby ich rozwigzania;
bardzo dobrze rozumie znaczenie profilaktyki;

potrafi przewidywa¢ konsekwencje podejmowanych decyzji;

rozpoznaje czynniki wspierajgce i zagrazajgce zdrowiu psychicznemu;

zna podstawowe sposoby szukania pomocy;

trafnie rozpoznaje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu;

krytycznie analizuje tresci cyfrowe;

potrafi wskaza¢ zasady bezpiecznego korzystania z mediéw spotecznosciowych;
samodzielnie argumentuje swoje stanowisko i wycigga trafne wnioski.

Ocena bardzo dobra -5

Uczen:

bardzo dobrze rozumie najwazniejsze zagadnienia dotyczgce dojrzewania;
zna zasady zdrowych relacji i komunikaciji;

potrafi wskaza¢ znaczenie granic osobistych;

prawidtowo analizuje typowe sytuacje interpersonalne;

rozumie znaczenie profilaktyki;

potrafi podejmowac odpowiedzialne decyzje w typowych sytuacjach;

zna podstawowe zagrozenia dla zdrowia psychicznego;

potrafi wskazac¢ zrédta pomocy;

zna zasady bezpieczenstwa cyfrowego;

samodzielnie wykonuje zadania i projekty.

Ocena dobra -4

Uczen:

zna wiekszo$¢ podstawowych informacji dotyczgcych dojrzewania;
rozumie podstawowe zasady prawidtowych relacji;

Zna pojecie granic osobistych;

potrafi wskaza¢ podstawowe zasady komunikacji;

rozpoznaje wybrane zagrozenia dla zdrowia psychicznego;

zna podstawowe zasady profilaktyki;

rozpoznaje najczesciej omawiane zagrozenia cyfrowe;

potrafi wskaza¢ podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
wykonuje wiekszo$¢ zadan samodzielnie.



Ocena dostateczna — 3

Uczen:

zna podstawowe informacje dotyczgce dojrzewania;

rozumie podstawowe znaczenie relacji, komunikacji i granic;

przy wsparciu nauczyciela potrafi przeanalizowaé typowg sytuacije;
zna wybrane zasady profilaktyki;

posiada podstawowg wiedze dotyczgcg zdrowia psychicznego;
zna niektére zasady bezpieczenstwa cyfrowego;

wykonuje proste zadania;

potrzebuje wsparcia w formutowaniu wnioskow.

Ocena dopuszczajgca — 2

Uczen:

posiada ograniczong wiedze dotyczacg dojrzewania;

zna pojedyncze zasady komunikaciji i granic;

Z pomocg rozpoznaje podstawowe sytuacje ryzykowne;

posiada fragmentaryczng wiedze dotyczgcq zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa cyfrowego;
wykonuje proste zadania przy wsparciu;

ma trudnosci z samodzielnym zastosowaniem wiedzy.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie opanowat podstawowych wiadomosci dotyczgcych dojrzewania, relacji, komunikaciji i
bezpieczenstwa;

nie potrafi rozpozna¢ podstawowych zagrozen;

nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa cyfrowego;

nie potrafi zastosowac wiedzy w prostych sytuacjach;

nie wykonuje zadah mimo udzielonego wsparcia.



Szczegotowe kryteria ocen — klasa VI

Ocena celujgca — 6
Uczen:

e bardzo dobrze zna i rozumie zaleznosci miedzy réznymi obszarami zdrowia;
¢ samodzielnie analizuje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji;

o potrafi przewidywac krétko- i dlugoterminowe konsekwencje réznych dziatan;
e podejmuje odpowiedzialne decyzje na podstawie zdobytej wiedzy;

e bardzo dobrze rozumie znaczenie profilaktyki;

e potrafi samodzielnie wskaza¢ dziatania ograniczajgce ryzyko zdrowotne;

e krytycznie analizuje informacje dotyczace zdrowia;

e odrdznia zrédta wiarygodne od nierzetelnych;

e potrafi uzasadnic, dlaczego dane zrodto jest bardziej wiarygodne;

e dostrzega manipulacje i uproszczenia w przekazach medialnych;

e zna zasady bezpieczenstwa w sytuacjach zwigzanych ze zdrowiem i zagrozeniami;
e rozumie odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne i innych;

e wykazuje dojrzato$¢ w analizowaniu sytuacji spotecznych;

e potrafi wskaza¢ odpowiednie zrédta pomocy;

e samodzielnie formutuje rzeczowe argumenty;

e tgczy wiedze z réznych obszarow Edukacji Zdrowotnej;

e samodzielnie i trafnie wycigga wnioski;

e bardzo dobrze realizuje projekty i zadania praktyczne.

Ocena bardzo dobra -5
Uczen:

e bardzo dobrze rozumie omawiane zagadnienia;

o potrafi samodzielnie podejmowac decyzje w typowych sytuacjach;
e przewiduje wiekszos¢ konsekwencji okres$lonych zachowan;

e rozumie znaczenie profilaktyki;

e Kkorzysta z wiarygodnych zrodet informaciji;

e potrafi oceni¢ podstawowg wiarygodnosc¢ przekazu;

e zna zasady bezpieczenstwa;

e rozumie znaczenie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych;
e poprawnie argumentuje swoje stanowisko;

e samodzielnie wykonuje zadania i projekty.

Ocena dobra - 4
Uczen:

e opanowat wiekszos¢ podstawowych wiadomosci i umiejetnosci;
o potrafi wskaza¢ najwazniejsze konsekwencje roznych decyzji;
e zna podstawowe zasady profilaktyki;

e rozpoznaje podstawowe zrodta wiarygodnych informacii;

e zna najwazniejsze zasady bezpieczenstwa;

e rozumie znaczenie odpowiedzialnosci;

e przy niewielkim wsparciu analizuje sytuacje problemowe;

e zazwyczaj poprawnie formutuje wnioski;

e wykonuje wigkszo$¢ zadan samodzielnie.



Ocena dostateczna — 3
Uczen:

e zna podstawowe informacje dotyczgce zdrowia i profilaktyki;

e potrafi wskazaé niektére konsekwencje okreslonych zachowan;

e przy wsparciu nauczyciela analizuje typowe sytuacje;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

o potrafi wskazac niektére wiarygodne zrédta informacii;

e rozumie podstawowe znaczenie odpowiedzialnosci;

¢ wykonuje proste zadania;

e potrzebuje pomocy w formutowaniu bardziej ztozonych wnioskow.

Ocena dopuszczajgca — 2
Uczen:

e posiada ograniczong wiedze dotyczgca zdrowia i profilaktyki;

e Zpomocg hauczyciela wskazuje podstawowe konsekwencje zachowan;

e zna pojedyncze zasady bezpieczenstwa;

e ma trudnosci z oceng wiarygodnosci zrédet;

e przy wsparciu wykonuje proste zadania;

e wymaga dodatkowych wyjasnien;

e ma trudnosci z samodzielnym podejmowaniem decyzji w sytuacjach problemowych.

Ocena niedostateczna — 1
Uczen:

e nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci;

e nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad profilaktyki i bezpieczenstwa;

e nie rozpoznaje podstawowych konsekwencji zachowan;

e nie potrafi oceni¢ podstawowej wiarygodnosci informacji nawet przy wsparciu;

e nie potrafi zastosowaé¢ wiedzy w prostych sytuacjach;

e nie wykonuje wymaganych zadan mimo zapewnienia wsparcia i mozliwosci uzupetnienia
brakdéw.



