Podstawa prawna:

1.

PSO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W PSP w Miodnicy

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.po0z.1534)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017r. w sprawie
dopuszczalnych from realizacji obowigzkowych zajeé z wychowania fizycznego

(Dz.U.poz.1322)

Wewnatrz szkolny system oceniania.

Ocenie podlegaja:
1) Woysitek 2) osiggniecia edukacyjne ucznia3) zachowanie ucznia
Funkcje oceniania:
Ocenianie wewnatrzszkolne ma na celu:
1)informowanie ucznia o poziomie i postepach jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz jego

zachowaniu

2)udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju

3) motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce i zachowaniu

4) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

OBSZARY OCENIANIA:
1. Wysitek-aktywnos¢ w czasie zajec oraz dziatalnos¢ na rzecz kultury fizyczne;j:
a)Frekwencja

Frekwencja i przygotowanie do zaje¢ ma wptyw na ocene poéfroczng i roczng
z wychowania fizycznego.

Uczen ma obowigzek usprawiedliwienia kazdej nieobecnosci na zajeciach u
nauczyciela w-f

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajgcej
potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.
Uczen moze przed zajeciami zgtosié trzy razy w ciggu poétrocza
nieprzygotowanie do lekcji bez konsekwencji.

Kazdego ucznia obowigzuje strdj sportowy tzn. koszulka, obuwie sportowe,
spodenki, dres

b)zaangazowanie w przebiegu lekgcji

c) stosunek do wtasnego ciata

d)stosunek do partnera i przeciwnika

e) sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkow



vk wNE

2. Osiggniecia edukacyjne wynikajace z realizowanej podstawy programowej, w sktad
wchodza:

a) Poziom i postep umiejetnosci ruchowych- nauczyciel bierze pod uwage wybrane
umiejetnosci techniczne, taktyczne, utylitarne, ruchowe, organizacyjne
odpowiednio do danego etapu edukacji

b) Poziom i postep wiadomosci i umiejetnosci i zastosowania ich w dziataniu
przewidzianych dla poszczegdlnych klas z indywidualnymi mozliwosciami ucznia
(brane sg pod uwage wybrane zagadnienia edukacji prozdrowotne;j, pierwszej
pomocy, edukacji sportowej, rekreacyjnej zawarte w planie dydaktyczno-
wychowawczym)

OCENIANIE ODBYWA SIE POPRZEZ:

Obserwacje ucznia

Samoocene ucznia

Testy umiejetnosci

Testy widomosci

Dyskusje oraz odpowiedzi na pytania

Ad.1. Poprzez obserwacje ocenie podlegaé beda:

Aktywnosc fizyczna podczas zaje¢ wychowania fizycznego

Aktywnosc fizyczna poza szkota

Umiejetnosci techniczne i taktyczne z zakresu gier zespotowych

Umiejetnosci techniczne z zakresu innych form aktywnosci fizycznej

Umiejetnosci wykorzystania wiedzy podczas sedziowania oraz planowania rozgrywek
Umiejetnosci wspotdziatania w grupie

Zachowanie fair play

Ocenianie uczniéw odbywa sie za pomocg skali tradycyjnej i dwustopniowe;j.
Nauczyciel moze oceniaé ucznidow po kazdych zajeciach, stawiajgc im plusy i minusy.
Ocena biezgca w skali dwustopniowej tzn. (+) i(-):

a)(+) plus otrzymuje uczen, ktéry ¢wiczy w sposob zblizony do sowich maksymalnych
mozliwosci,

(-) minus otrzymuje uczen, ktdry bez uzasadnionego powodu unika ¢éwiczen.

Uczen, ktoéry w trakcie lekcji nie ¢wiczy w sposéb zblizony do sowich maksymalnych
mozliwosci, jednak nie unika ¢wiczen nie otrzymuje ani plusa, ani minusa.

Ocena z obszaru oceniania (sktadowa ocena semestralnej lub miesiecznej)

Celujacy-duza liczba plusow,

Bardzo dobry-duza liczba pluséw i mata minuséw

Dobry-przewaga plusdw nad minusami

Dostateczny- przewaga minusow nad plusami

Dopuszczajgcy-duza liczba minuséw i mata pluséw

Niedostateczny- duza liczba minuséw

Stwierdzenie ,,duza liczba” i ,,mata liczba” wynika z odniesienia do liczby zdobytych pluséw
przez uczniéw

b)Uczen trzy razy w semestrze moze bez konsekwencji zgtosi¢ brak przygotowania do zajec.



Za kazde kolejne nieprzygotowanie do lekcji uczen otrzymuje (-), podsumowujac : kazdy
kolejny minus powoduje obnizenie o jeden stopien czgstkowej oceny z aktywnosci az do
oceny niedostatecznej itd.

SKALA OCEN:

1- Niedostateczny
2- Dopuszczajacy
3- Dostateczny

4- Dobry
5- Bardzo dobry
6- Celujacy

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktory:

e Zawsze uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji( posiada wymagany strdéj sportowy).

e Jest aktywny na lekcji.

e Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego.

e Doktadnie wykonuje éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wtasne i kolegow.

e Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowa, przestrzega zasad fair play.

e Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania w danej klasie.
Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

e Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekgji.

e Jest aktywny na lekcji, ¢wiczy na poziomie swoich maksymalnych mozliwosci.

e Dba o bezpieczenstwo zaréwno witasne jak i swoich kolegow

e Charakteryzuje sie godng nasladowania postawg kolezenska i sportowg, stosuje sie
do zasad fair play.

e Wpykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i
bardzo dobra.
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest przygotowany do lekcji

e Jest aktywny na lekcji, ¢wiczy na poziomie swoich mozliwosci.

e Whykazuje zdyscyplinowanie

e Ma wtasciwg postawe kolezeriskg i sportowa.

e Wpykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

e Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego.

e Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling

e Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocene dobrg i dostateczna.
Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:



Opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz czesto nie jest
przygotowany do lekcji

Jest mato aktywny, ma lekcewazgcy stosunek do zajec

Narusza zasady dyscypliny, nie stosuje zasad fair play nie dba o bezpieczeristwo
wiasne i kolegdw, nie wykonuje polecen nauczyciela.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekgcji.

Ma lekcewazgacy stosunek do przedmiotu, nie jest aktywny na lekgji.

Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich zakoriczeniu, nie
dba o bezpieczenistwo wiasne kolegdéw, nie stosuje sie do zasad fair play, nie
wykonuje polecen nauczyciela.



