Jak pomoc dziecku sie uczyc? Porady dla rodzicow.

1. Ustal state godziny pracy, dostosowane do indywidualnych mozliwosci
dziecka z uwzglednieniem warunkéw domowych. Jesli dziecko uczy sie,
odrabia zadania zawsze o tej samej porze, to jego organizm po jakims
czasie nastawia sie w tych godzinach na wysitek intelektualny i jest
bardziej efektywny.

2. Przygotujcie miejsce pracy (zrobienie porzadku na biurku, utozenie pod
rekg wszystkich rzeczy potrzebnych do odrabiania). Jesli dziecko ma
przygotowane pod rekg wszystkie potrzebne przybory i pomoce, nie
traci czasu na ich szukanie, a wiec nie dekoncentruje sie.

3. Zwro¢ uwage na to, czy krzesto jest dostosowane do wysokosci
biurka, czy oSwietlenie jest dobre. Zadbaj o spokdj: wytacz radio, TV,
komérke, zajmij zabawg mtodsze dzieci. Coraz wiecej dzieci korzysta
ze smartfondw i telefondow komodrkowych. Jesli Twoja pociecha
rowniez go posiada, niech na czas nauki wytgczy dzwiek, wibracje, a
sam telefon odtozy gdzies za siebie. Dzieki temu nie bedzie kusita go
che¢ sprawdzenia Facebooka, czy odpisania na smsa.

4. Ustal plan odrabiania lekcji z uwzglednieniem przerw i konsekwentnie go
przestrzegaj. Najtrudniejsze lekcje najlepiej jest odrabiac na poczatku.
Umyst jest wypoczety, a Swiadomosc, ze to, co jest trudne, zostato juz
zrobione, zwieksza motywacje do dalszej pracy. Im dziecko ma wieksze
trudnosci z koncentracjg, tym przerwy powinny by¢ czestsze i dtuzsze.
W miare postepdw wydtuzaj czas wysitku intelektualnego, a skracaj
przerwy.

5. Zadbaj o zdrowie i kondycje dziecka:

- nie zapominaj o diecie dla umystu i zdrowych przekgskach. Ciezki
obiad z pewnoscig nie stuzy nauce, za to gars¢ bakalii czy satatka
warzywna bedzie doskonatg przekaskg przed naukg oraz w przerwie
pomiedzy zadaniami.

- przewietrzcie pokdj przed naukg, a jesli pogoda na to pozwala
zostawcie otwarte okno. Dotlenienie mdzgu jest kluczowe w pracy
umystowej, a poza tym, jak pokazujg badania, nizsza temperatura
sprzyja koncentracji.

- zadbaj o dtugos¢ i jakosS¢ snu dziecka (potrzebuje ono wiekszej ilosci
snu niz osoba dorosta). 10-12 godzin jest wcigz normalne. To, ze
dziecko dtugo $pi, nie znaczy, ze jest leniwe! [

6. Przed rozpoczeciem odrabiania zadan z kazdego przedmiotu dziecko
powinno przeczyta¢ polecenia i pytania. Upewnij sie, czy zostaty one
przez dziecko zrozumiane oraz czy wie, nad jakim zakresem materiatu
ma pracowac. Watpliwosci wyjasnij.



7. Naijlepiej jest odrabiac lekcje w dniu, w ktérym zostaty zadane. Uczen
bazuje na $wiezych informacjach i je utrwala. Zostawiajac je na ostatniag
chwile zapomina wiele informacji i musi sie uczy¢ ich od poczatku (w
ciggu 24 godzin zapominamy az 80% niepowtdrzonego materiatu!).

8. Przy sprawdzaniu najpierw zauwaz i podkresl| to, co zostato zrobione
dobrze, a dopiero potem wskaz btedy i je omdéw. Dobrze jest wiec
przede wszystkim zauwazyc¢ i doceni¢ wysitek dziecka wtozony w
wykonanie zadan.

9. Sprawdzajac, zaznaczaj, gdzie sg btedy. Nie poprawiaj ich, tylko staraj
sie wyjasni¢, na czym btad polega i pytaniami pomocniczymi naprowadz
dziecko na wiasciwy tok myslenia. Miedzy pomaganiem a odrabianiem
za dziecko jest bardzo cienka linia. Rodzic méwigc dziecku: ,teraz zréb
to”, ,to nalezy zrobic tak” tak naprawde odrabia za nie. A przeciez
chodzi o to, zeby dziecko samo pogtéwkowato©

10. Zachecaj dziecko, by robito wiecej niz sie od niego wymaga. Jesli
widzisz ze ,zaskoczyto”, niech rozwigze jeszcze jeden przyktad czy
zadanie. Pomoze mu to nie tylko lepiej utrwali¢ wiedze, lecz réwniez
podniesie jego pewnosc siebie.

11. Naucz dziecko mnemotechnik, zachecaj do wykorzystania koloréw
w notatkach czy rysunkach, bo to stymuluje mdzg, poprawia
koncentracje i zdoInoS¢ zapamietywania.

12. Wskazuj dziecku zastosowania zdobywanej przez nie wiedzy.
Podsuwaj pomysty, gdzie bedzie mogto jg praktycznie wykorzystaé. Nie
mow, ze to bez sensu i ze Ty tez sie tego nie uczytes. To na pewno nie
zmotywuje Twojej pociechy do nauki!

13. Nie poréwnuj swojego dziecka z rowiesnikami czy starszym
rodzenstwem. Kazde dziecko jest niepowtarzalne. Kazde ma wtasne
talenty, zdolnosci oraz przedmioty, z ktérymi miewa problemy. Zamiast
wymagac, by bylo we wszystkim idealne, moze warto skupic sie wiasnie
na tych szczegdinych uzdolnieniach?



